
 

 

Liebe Schneebegeisterte, 

der Herbst ist da und der nächste Winter rückt näher – höchste Zeit, 
sich auf die kommende Skisaison zu freuen! Die Vorbereitungen laufen 
auf Hochtouren, unsere Skifahrten stehen in den Startlöchern und für 
einige Touren gibt es noch freie Plätze. Auch unser Nachwuchs-
Fördertraining „Ski Alpin“ geht in die nächste Runde. Wer zwischen 13 
und 23 Jahre alt ist und Lust hat, sein Können auf der Piste zu 
verbessern, ist herzlich willkommen. 

Außerdem blicken wir auf unsere Jahreshauptversammlung im 
September zurück. Neben den wichtigen Themen rund um unseren 
Verein kamen auch Spiel, Spaß und das gesellige Miteinander nicht zu 
kurz. Wir berichten euch, was sich bei uns getan hat, wie sich unser 
Verein entwickelt und welche Neuerungen euch erwarten. Mit 
inzwischen 691 Mitgliedern, vielen engagierten Helferinnen und Helfern 
sowie Angeboten für Jung und Alt zeigt sich einmal mehr, wie lebendig 
unsere Skivereinigung ist. 

Also schaut in die aktuellen Beiträge, stöbert durch unsere Skifahrten 
und sichert euch bei Bedarf noch einen Platz. Wir freuen uns auf eine 
tolle Wintersaison mit euch – vom Norden bis in die Berge! 

Viel Spaß beim Lesen und bleibt gesund! 

 
Viele Grüße 
Martin 

 
 

Gemeinsam unterwegs – vom Norden bis in die Berge 

Am Sonntag, 13. September 2026, fand im Vereinsheim in Lübeck-
Moisling die diesjährige Jahreshauptversammlung der Skivereinigung 
Schleswig-Holstein statt. Ich möchte Euch hiermit einen kleinen 
Einblick gewähren. Das eigentliche Protokoll wird Euch digital zu 
Verfügung gestellt. 

Der Tag begann mit verschiedenen Gemeinschafts- und 
Gruppenspielen. Beim Pisten-Slalom, Skivereinigungs-Quiz, Dart, 
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Becherstapeln, einer Schneeballschlacht und einem Après-Ski-Spiel 
konnten die Mitglieder gemeinsam rätseln, spielen und sich 
miteinander messen. Der gemeinsame Spaß stand dabei klar im 
Vordergrund.

 

Im Anschluss fand die Jugendversammlung statt. Hier hatten unsere 
jüngeren Mitglieder die Möglichkeit, sich einzubringen, ihre Themen 
anzusprechen und den Verein aus ihrer Sicht mitzugestalten. 

Danach begann die eigentliche Jahreshauptversammlung. Viele 
Mitglieder waren der Einladung gefolgt, um gemeinsam auf ein 
ereignisreiches und erfolgreiches Vereinsjahr zurückzublicken und 
gleichzeitig die Weichen für die Zukunft zu stellen. 

Abgerundet wurde der gemeinsame Tag mit Wurst vom Grill sowie 
Kaffee und Kuchen. Der Verein hatte für die Verpflegung gesorgt, 
sodass auch neben den offiziellen Programmpunkten ausreichend 
Gelegenheit für Gespräche und gemütliches Beisammensein blieb. 

Ein besonderer Blick galt dabei dem Nachwuchs. Bis zu 20 
Jugendliche zwischen 13 und 18 Jahren nahmen regelmäßig am 
Techniktraining teil. Das Angebot kam so gut an, dass das 
Jugendtraining auch in der kommenden Saison fortgesetzt wird. Auch 
das neue Selbstverteidigungsangebot für Kinder im Rahmen der 
Skigymnastik wurde sehr gut angenommen. 

Gemeinschaft und Verantwortung gehören für die Skivereinigung 
zusammen. Das zeigt sich auch beim Thema Umwelt. Bei den 
bisherigen Baumpflanzaktionen wurden inzwischen rund 2.700 Bäume 
gepflanzt. Zuletzt kamen rund 50 junge Bäume am Kronplatz hinzu. 
Auch bei den Vereinsfahrten wird zunehmend darauf geachtet, 
klimafreundlichere Anreisemöglichkeiten mit Bahn oder Reisebus 
anzubieten. 
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Rund 300 Teilnehmer in den Bergen 

Wie lebendig das Vereinsleben ist, zeigt auch die Bilanz der 
vergangenen Wintersaison. Von zehn geplanten Fahrten konnten acht 
durchgeführt werden. Rund 300 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
waren dabei und erlebten gemeinsam die unterschiedlichsten Seiten 
des Winters – von den ersten Schneetagen im Herbst über die 
klassischen Winterfahrten bis zum sonnigen Saisonabschluss im 
Frühjahr. 

Damit blieb das Motto „Gemeinsam unterwegs – vom Norden bis in die 
Berge“ nicht nur ein Spruch, sondern wurde auch in der vergangenen 
Saison mit Leben gefüllt. 

Verein wird digitaler 

Auch organisatorisch hat sich einiges getan. Mit easyVerein steht den 
Mitgliedern inzwischen ein neuer Online-Mitgliederbereich zur 
Verfügung. Dort können persönliche Daten selbst aktuell gehalten und 
Buchungen unkompliziert vorgenommen werden. Die Digitalisierung 
soll vor allem Abläufe vereinfachen und den Mitgliedern den Zugang zu 
den Angeboten erleichtern. 

Für einen einheitlichen Auftritt auf der Piste sorgen künftig neue Halti-
Skianzüge für unsere Übungsleitenden. So sind die Skilehrerinnen und 
Skilehrer am Berg leichter zu erkennen. 

Eine weitere Neuerung ist die Kooperation mit INTERSPORT Rossow. 
Mitglieder der Skivereinigung erhalten dort ab sofort 15 Prozent Rabatt 
auf ihre Einkäufe. 
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691 Mitglieder – und viele Generationen 

Zum 30. Juni 2026 zählte die Skivereinigung 691 Mitglieder. Dabei 
zeigt die Altersstruktur, wie breit der Verein aufgestellt ist: Von Kindern 
und Jugendlichen bis zu den älteren Jahrgängen sind alle 
Generationen vertreten. Rund 14,6 Prozent der Mitglieder sind unter 18 
Jahre alt, 9,7 Prozent gehören zur Altersgruppe ab 71 Jahren. 

Gerade diese Mischung macht das Vereinsleben aus. Die 
Skivereinigung verbindet Menschen, die gemeinsam Sport treiben, 
Reisen unternehmen, sich engagieren oder einfach die Freude am 
Skifahren und an der Gemeinschaft teilen. 

 

Viele Möglichkeiten, sich einzubringen 

Damit das auch in Zukunft so bleibt, ist der Verein auf Menschen 
angewiesen, die mitmachen und Verantwortung übernehmen. Ob bei 
Veranstaltungen wie dem Sommerfest, als Übungsleiterin oder 
Übungsleiter auf der Piste, als Fahrtenleitung, bei organisatorischen 
Aufgaben oder im Vorstand – es gibt viele Möglichkeiten, sich 
einzubringen. 

Dabei muss niemand gleich ein Amt übernehmen. Schon eine helfende 
Hand bei einer Veranstaltung oder die Unterstützung bei einer 
einzelnen Aufgabe kann viel bewirken. 

Die Jahreshauptversammlung hat einmal mehr gezeigt: Die 
Skivereinigung lebt von ihren Mitgliedern. Wir bedanken uns bei allen 
Übungsleitenden, Fahrtenleitenden, Helferinnen und Helfern sowie bei 
allen Mitgliedern für ihr Engagement und die gemeinsame vergangene 
Saison. 
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Jetzt freuen wir uns auf den kommenden Winter – und auf viele weitere 
gemeinsame Erlebnisse vom Norden bis in die Berge! 

 

 
Es geht wieder los – unser Nachwuchs-Fördertraining: 

„Ski Alpin“ 
 

So langsam werden die Tage wieder kürzer und die Temperaturen 
laden nicht mehr unbedingt an den Strand ein. Somit ist dies ein guter 
Zeitpunkt schon mal wieder über das Skilaufen in der kommenden 
Wintersaison nachzudenken …. 
 
Auch in dieser Skisaison wollen wir das Nachwuchs-Fördertraining, mit 
dem wir vor einem Jahr erfolgreich gestartet sind, wieder durchführen. 
Inhaltlich wollen wir an das Training der letzten Saison anknüpfen und 
unser Fahrkönnen aller Teilnehmer weiter steigern. Aber auch 
Neueinsteiger sind in unserer Trainingsgruppe herzlich willkommen 
und erhalten die gleichen Möglichkeiten, ihren Fahrstil zu verbessern. 
Deshalb laden wir die Trainings-Teilnehmer aus der letzten Saison und 
auch neue interessierte Jugendliche / Jung-Erwachsene der 
Altersklasse 13 bis 23 Jahre zu unseren Trainingseinheiten ein. Wir 
werden uns einmal monatlich an folgenden Sonntagen im Alpin Center 
Wittenburg treffen: 
 

15. November 2026 
13. Dezember 2026 
10. Januar 2027 
14. Februar 2027 
14. März 2027 

 



6 

An diesen Tagen könnt Ihr unter fachkundiger Anleitung unserer DSV-
Instructor das alpine Skifahren trainieren und natürlich auch 
zusätzlichen Spaß auf der Piste haben. Und noch ein Bonus für Euch: 
auch in dieser Ski-Saison wird unser Verein, die Skivereinigung 
Schleswig-Holstein e.V., die Kosten für den Halleneintritt übernehmen 
und auch die Trainer kostenlos zur Verfügung stellen. Wenn Ihr also 
Lust habt, in den nächsten Monaten regelmäßig an dem Fördertraining 
teilzunehmen, solltet Ihr Euch bis Ende Oktober bei Volker Herbst 
unter E-Mail: volker.herbst@skivereinigung.de oder per WhatsApp 
unter: 0162/3338272 anmelden. Wenn Ihr vorher noch Fragen zu dem 
Training habt könnt Ihr unter dieser Telefon-Nr. auch gerne anrufen. 
Wir freuen uns auf Euch! 
 
Euer Trainerteam 
 
 
 
 

Übersicht zu unseren Skifahrten 
 
Die kommende Skisaison steht in den Startlöchern, und die ersten 
Fahrten sind bereits ausgebucht. Für viele Touren sind jedoch noch 
Plätze verfügbar. Aber wartet mit eurer Anmeldung nicht zu lange. Je 
früher ihr euch euren Platz sichert, desto besser können wir planen. 
Also schnappt euch euren Platz, bevor der Winter richtig Fahrt 
aufnimmt und die letzten Kontingente aufgebraucht sind. 
 
Anfängertraining  Alpincenter Wittenburg  Freie Plätze 
Fahrt 1 Stegen – Kronplatz Saisonauftakt  Restplätze  
Fahrt 2 Stegen – Kronplatz    Warteliste 
Fahrt 3  Neukirchen am Großvenediger  Freie Plätze 
Fahrt 4  St. Anton – Pettneu am Arlberg  Restplätze 
Fahrt 5  Kiens – Kronplatz    Freie Plätze 
Fahrt 6  Soraga – Fassatal    Restplätze 
Fahrt 7 Ried – Zillertal    Freie Plätze 
Fahrt 8  Zell am See     Restplätze 
Fahrt 9  Stegen – Kronplatz    Warteliste 
Fahrt 10  Kals – Großglockner   Warteliste 
Fahrt 11  Radstadt     Freie Plätze 
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Mach dich fit für die Piste! 

Die nächste Skisaison rückt näher – höchste Zeit, etwas für die eigene 
Fitness zu tun! Mit unserem Sportprogramm könnt ihr Kraft, Ausdauer 
und Beweglichkeit trainieren und euch optimal auf den Winter 
vorbereiten. Egal, ob ihr euch beim Schwitzen auspowern oder lieber 
mit ruhigen, fließenden Bewegungen etwas für Körper und Geist tun 
möchtet: Bei uns ist für jeden etwas dabei. 

Donnerstags: Skigymnastik 

Mit unserer Skigymnastik bringt ihr euren Körper in Schwung und 
schafft die besten Voraussetzungen für einen sportlichen Winter. 
Gemeinsam trainieren wir Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit, damit ihr 
fit und gut vorbereitet auf die Piste starten könnt. 

• Wann: Donnerstags, 20:00–21:00 Uhr 
• Wo: Klosterhof-Schule, kleine Halle, Mönkhofer Weg 95 
• Zeitraum: 24.09.2026 bis 17.12.2026 und 07.01.2027 bis 

18.03.2027 
• Leitung und Kontakt: Iris Will, Tel. 04524 705339 

Dienstags: Qigong – Bewegung und Entspannung 

Ihr möchtet eure Beweglichkeit verbessern, eure Muskulatur stärken 
und gleichzeitig etwas für euer inneres Gleichgewicht tun? Dann 
probiert doch einmal unser Qigong-Angebot aus! 

Qigong ist eine traditionelle chinesische Bewegungspraxis, bei der 
langsame, fließende Bewegungen mit bewusster Atmung, 
Körperhaltung und Konzentration verbunden werden. Unser Kurs ist 
auch für Anfänger geeignet. Dabei kommen sowohl die Beweglichkeit 
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und Flexibilität als auch die Kräftigung von Muskeln und Gelenken 
nicht zu kurz. 

Und keine Sorge: Bei uns bleibt es nicht nur bei ruhigen Bewegungen! 
In der ersten Hälfte dient Qigong als Warm-up, bevor es anschließend 
mit einem intensiveren Functional-Training weitergeht. So kommt auch 
der Kreislauf ordentlich in Schwung. 

• Wann: Dienstags, 18:30–19:30 Uhr 
• Wo: Luther-Schule, Moislinger Allee 82 
• Beginn: 29.09.2026 
• Leitung und Kontakt: Klaus Kuchenbecker, Tel. 0159 

06504205 

Teilnahmegebühr für drei Monate: 

• Mitglieder: 18 € 
• Externe: 28 € 

Die Gebühr ist direkt bei den Trainern zu entrichten. 

Ob Skigymnastik oder Qigong – nutzt die Gelegenheit, aktiv zu bleiben, 
etwas für eure Gesundheit zu tun und gemeinsam mit anderen in 
Bewegung zu kommen. Wir freuen uns auf euch! 

 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +  

 Skivereinigung Schleswig-Holstein e.V. im Ski-Verband Schleswig-Holstein e.V. 
und im Landessportverband Schleswig-Holstein 

Die Datenschutzerklärung der Skivereinigung Schleswig-Holstein e.V. kann unter 
www.skivereinigung.de/datenschutz eingesehen werden. 
Der Newsletter kann durch eine E-Mail mit dem Betreff „Newsletter abbestellen“ an 
info@skivereinigung.de abbestellt werden.  

Für Ideen, Wünsche, Anregungen, Fotos o.ä., aber vor allem Texte und Beiträge für 
den Newsletter, schickt mir, Martin Schlüter, gerne eine Nachricht unter 
martin.schlueter@skivereinigung.de 

 

Infos unter Skivereinigung.de 

  Like Fotos bei Instagram 

mailto:info@skivereinigung.de
mailto:martin.schlueter@skivereinigung.de
http://www.skivereinigung.de/
https://www.instagram.com/skivereinigung_sh/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D

	Gemeinsam unterwegs – vom Norden bis in die Berge
	Rund 300 Teilnehmer in den Bergen
	Verein wird digitaler
	691 Mitglieder – und viele Generationen
	Viele Möglichkeiten, sich einzubringen
	Mach dich fit für die Piste!
	Donnerstags: Skigymnastik
	Dienstags: Qigong – Bewegung und Entspannung


